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4º PAINEL “SEGURANÇA E SAÚDE NA CONSTRUÇÃO CIVIL” PLANO DE SEGURANÇA E

SAÚDE (PSS), COORDENAÇÃO DE SEGURANÇA EM OBRA E PROJETO

Certificação dos Profissionais 

de Saúde Ocupacional

Isabel Cardoso

Dirª Geral do CSST

REGULAMENTO GERAL DE SHST NA CONSTRUÇÃO

É um documento que visa:

 Boas práticas;

 Qualidade no sector;

 Redução da sinistralidade laboral
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ATRIBUIÇÕES DO CSST

 No âmbito da função certificadora, normalizadora e reguladora, 

compete:

 Certificar as empresas prestadoras de serviços externos de SHST;

 Certificar todos os técnicos que actuarão integrados nos serviços de 

SHST em qualquer que seja o sector de actividade;

 Homologar todos os cursos sobre a segurança, higiene e saúde no 

trabalho, em todos os domínios de actividades, com vista à “carteira 

profissional” 3

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

 O CSST tem previsto para 2018 ministrar um curso de “Pós-

graduação/ Mestrado” no âmbito da Saúde Ocupacional 

(SHST), visando a certificação de Técnicos Superiores, em 4 

campos de especialização:

 Segurança no Trabalho;

 Higiene Industrial;

 Ergonomia e Psicossociologia aplicada;

 Saúde no Trabalho. 4
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PROFISSIONAIS DE SHST NA CONSTRUÇÃO

 Na especialização de Segurança no Trabalho 

(critério de aceitação de candidatura a definir), 

poderão enveredar pela Coordenação de 

Segurança em Obra, através de curso:

 36 horas, para equiparações;

 320 horas, para formação inicial.
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CERTIFICAÇÃO DOS PROFISSIONAIS

 Assegura rigor nos serviços prestados;

 Visa a qualidade do trabalho produzido;

 Transmite confiança a todos os agentes laborais implicados;

 Aumento da produtividade e competitividade;

 Contribui para a redução da sinistralidade laboral;

 Constitui uma conformidade legal.
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POR UMA CONSTRUÇÃO SEGURA!

MUITO OBRIGADA


