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No Dia Internacional da Mulher na 
Engenharia (International Women 
in Engineering Day – INWED 
2026), assinalado a 23 de junho, a 
Ordem dos Engenheiros Técnicos 
associou-se às comemorações da 
data que celebra o contributo das 
mulheres para o desenvolvimento 
científico, tecnológico e 
económico da sociedade.
Durante muitos anos, a engenharia 
foi percecionada como uma 
profissão predominantemente 
masculina e, historicamente, 
muitas jovens foram 
desencorajadas a seguir carreiras 
nas áreas STEM (Science, 
Technology, Engineering and 
Mathematics). Contudo, a realidade 
tem vindo a mudar, impulsionada 
pelo crescente reconhecimento 
da importância da diversidade de 
género na construção de soluções 
mais inovadoras, inclusivas e 

representativas das necessidades 
da sociedade.
Tudo o que nos rodeia constitui um 
exemplo concreto da presença da 
engenharia no nosso quotidiano. 
Da mobilidade à energia, das 
telecomunicações à saúde, a 
engenharia está no centro da 
transformação tecnológica e da 
resolução dos desafios globais.
A Vice-Presidente, Engenheira 
Técnica Isabel Morgado convida 
à  reflexão sobre a participação 
das mulheres na engenharia, 
os progressos alcançados e os 
desafios que persistem, através do 
artigo publicado na página da OET.
Leia o artigo completo aqui.

Regulamento n.º 756/2026
Regulamento de execução do Regime 
Jurídico da Cibersegurança, aprovado 
pelo Decreto-Lei n.º 125/2025, de 4 de 
dezembro.

Resolução do Conselho de Ministros  
n.º 134/2026
Cria a Estrutura de Missão «Agência para 
o PTRR».

Resolução do Conselho de Ministros  
n.º 133/2026
Aprova a Estratégia «Água Que Une».

Resolução da Assembleia da República 
n.º 159/2026
Recomenda ao Governo que promova 
a publicação de um relatório, pelos 
municípios, sobre habitações municipais.

Legislação
Publicada

Também pode aceder 
por QR Code.

https://www.facebook.com/oetordemdosengenheirostecnicos

https://www.instagram.com/nacionaloet

https://www.youtube.com/channel/UCG7IrkApsJCidYE3ZfGGckw

https://pt.linkedin.com/company/ordem-dos-engenheiros-tecnicos

ENCONTRO WFEO  
— INTELIGÊNCIA NA 
ENGENHARIA 
Em 23 de junho, a World Federation 
of Engineering Organizations (WFEO) 
promoveu um webinar, com o tema 
central  “Engineering Intelligence: 
Women Leading Innovation, Inclusive 
Infrastructure and Sustainable 
Development”. 
Portugal esteve representado pela 
Engenheira Técnica Ana Vilhena, Membro 
do Colégio de Engenharia de Materiais, 
Industrial e Qualidade, que participou no 
painel técnico sobre “A Gender inclusive 
Engineering Field”.

DIA MUNDIAL 
DA SEGURANÇA 
ALIMENTAR
A OET assinala a participação da 
Presidente do Colégio de Engenharia 
Alimentar, Engenheira Técnica Carla 
Rosa, no âmbito do Dia Mundial da 
Segurança Alimentar 2026 (World 
Food Safety Day 2026), iniciativa 
promovido através da EU Food Safety 
Platform.
A Ordem convida todos os seus 
membros a assistir ao webinar, 
dedicado à Engenharia Alimentar, 
ao papel dos seus profissionais e ao 
reforço do reconhecimento desta área 
a nível europeu:  https://www.youtube.
com/watch?v=b5fDU09UaMI
Associando-se ao apelo à ação 
“Mantenha a segurança – os 
operadores das empresas devem 
garantir que os alimentos são 
seguros” e “Unir forças pela segurança 
alimentar – vamos trabalhar juntos 
por alimentos seguros e boa saúde!”, 
a OET reafirma o compromisso de 
aproximar profissionais, indústria e 
organismos reguladores promovendo 
a colaboração em torno de soluções 
práticas que contribuam para alimentos 
mais seguros e para a proteção da 
saúde pública.

DIA MUNDIAL DA REFRIGERAÇÃO — ENTREVISTA

No âmbito das comemorações do Dia 
Mundial da Refrigeração 2026, assinalado 
sob o mote “Cool Intelligence”, o 
Bastonário da OET, Engenheiro Técnico José 
Manuel Sousa, concedeu uma entrevista à 
AIPOR – Associação dos Instaladores de 
Portugal, na qual destaca o papel estratégico 
do setor da refrigeração e da climatização na 
promoção do desenvolvimento sustentável, 
da eficiência energética e da qualidade de 
vida das populações.
Ao longo da entrevista, sublinha a 
crescente importância da digitalização, 
da automação e da inteligência artificial 
na otimização dos sistemas AVAC, 
defendendo que a inovação tecnológica 
deve caminhar lado a lado com o 
conhecimento técnico, a qualificação 

dos profissionais e uma cultura de 
responsabilidade e rigor.
A conversa aborda igualmente os 
principais desafios que o setor enfrenta em 
Portugal, nomeadamente a necessidade 
de reforçar a formação de profissionais 
qualificados, acelerar a modernização 
do parque edificado e promover uma 
cultura de manutenção preventiva, 
fatores considerados essenciais para o 
cumprimento dos objetivos da transição 
energética e climática.
Numa mensagem dirigida aos profissionais 
do setor, o Bastonário reconhece o seu 
contributo para a competitividade da 
economia e a sustentabilidade ambiental, 
reafirmando o compromisso da OET com 
a valorização da Engenharia e a promoção 
das melhores práticas profissionais.
Leia a entrevista completa aqui.

OET MARCA 
PRESENÇA NA 36ª 
CONFERÊNCIA ESREL

A Ordem dos Engenheiros Técnicos  
marcou uma forte presença  na 36.ª 
Conferência ESREL (European 
Safety and Reliability Conference), o 
maior evento internacional dedicado 
à gestão da segurança, fiabilidade 
e sustentabilidade em sistemas 
sociotecnológicos.
Enquanto patrocinadora oficial desta 
edição, realizada em Braga, a OET 
associou-se a um encontro que reuniu 
alguns dos maiores especialistas 
mundiais nas áreas da avaliação do 
risco, da segurança e da fiabilidade de 
sistemas.
Apoiar a partilha de conhecimento 
científico e técnico de excelência 
faz parte da identidade da OET. 
Com a participação neste evento, a 
Ordem reafirma o seu compromisso 
com a valorização da Engenharia e 
com o contributo dos Engenheiros 
Técnicos para a construção de uma 
sociedade mais resiliente, segura e 
tecnologicamente avançada.

Também pode aceder 
por QR Code.

TÉCNICOS DA 
ADMINISTRAÇÃO 
PÚBLICA ISENTOS DE 
EMOLUMENTOS DE 
INSCRIÇÃO NA OET 
ATÉ FINAL DE 2026
Até 31 de dezembro de 2026, os 
técnicos da Administração Pública 
beneficiam de isenção do pagamento 
de emolumentos na inscrição na Ordem 
dos Engenheiros Técnicos.
Esta medida resulta da entrada em 
vigor da Lei n.º 3/2026, de 6 de janeiro, 
que determina que a Administração 
Pública e os donos de obra pública 
devem assegurar que a apreciação de 
projetos seja efetuada por profissionais 
com inscrição válida na respetiva 
Associação Pública Profissional, bem 
como da aprovação do Regulamento 
n.º 402/2026 (Regulamento de 
Quotização) e da Deliberação n.º 
484/2026 (Tabela de Emolumentos, 
Quotas e Taxas). 
Ao abrigo destes diplomas, 
ficam  isentos do pagamento dos 
emolumentos de inscrição todos os 
candidatos a membro efetivo com 
vínculo à  Administração Pública 
Central, Regional, Local ou Autónoma 
que solicitem a sua inscrição na OET 
até 31 de dezembro de 2026. 
Com esta medida excecional, a 
Ordem dos Engenheiros Técnicos 
reforça o seu compromisso com a 
valorização dos Engenheiros Técnicos, 
a qualificação da Administração Pública 
e o cumprimento das novas exigências 
legais aplicáveis aos setores das 
obras públicas e do ordenamento do 
território.

Alterações ao regime de proteção contra 
a exposição ao amianto: O impacto na 
atividade técnica
Foi publicado o Decreto-Lei n.º  109/2026, 
de 29 de maio, que transpõe a Diretiva (UE) 
2023/2668 e altera o regime constante do 
Decreto-Lei n.º  266/2007, de 24 de julho. 
Este diploma reforça significativamente 
a proteção dos trabalhadores contra 
os riscos de exposição ao amianto, 
introduzindo novas exigências técnicas. 
As novas regras incidem diretamente 
sobre a avaliação e gestão de riscos, 
obrigando a uma maior atenção em sede 
de planeamento, direção de obras e 
coordenação de segurança e saúde.

Principais alterações a ter em conta:

n �Prioridade à Remoção: A remoção 
do amianto (ou de materiais que o 
contenham) passa a ser a medida 
prioritária face a qualquer outra forma 
de manuseamento, sempre que exista 
probabilidade de exposição.

n �Novo Valor-Limite: É estabelecido 
um novo valor-limite de exposição 
profissional de 0,01 fibras por 
centímetro cúbico.

n �Evolução Tecnológica (Microscopia 
Eletrónica): A partir de 21 de dezembro 
de 2029, passa a ser obrigatória 
a contagem de fibras com largura 
inferior a 0,2 micrómetros através de 

microscopia eletrónica (ou método 
equivalente), exigindo uma adaptação 
dos métodos de medição laboratorial.

n �Procedimentos e Notificações: São 
alterados os conteúdos das 
notificações a efetuar à Autoridade 
para as Condições do Trabalho (ACT) 
e os procedimentos em caso de 
ultrapassagem dos limites.

·n �Cessação de Atividade: Em caso de 
cessação da atividade da empresa, o 
envio dos registos e arquivos passa a 
ser remetido ao Instituto da Segurança 
Social, I. P. (e já não à ACT). A entrega 
em suporte de papel deixa também 
de ser obrigatória, extinguindo-se a 
respetiva contraordenação.

O papel dos profissionais de Engenharia 

Estas alterações exigem dos profissionais 
de engenharia uma rigorosa identificação 
de materiais que presumivelmente 
contenham amianto e uma atualização 
constante em matéria de segurança e 
saúde no trabalho.
Garantir uma adequada avaliação de 
riscos e a implementação destas novas 
medidas de prevenção é fundamental para 
salvaguardar a saúde pública e cumprir as 
novas exigências legais da atividade.

O CONGREGA/WCEAM 2026 afirma-se 
como um dos principais encontros nacionais 
dedicados à engenharia e às áreas técnicas, 
promovendo a partilha de conhecimento, a 
inovação e o debate em torno dos desafios 
que se colocam ao setor.
A Ordem dos Engenheiros Técnicos é 
uma das entidades patrocinadoras deste 
evento, que decorrerá em Braga, de 14 a 
16 de outubro de 2026, reforçando, assim, 
o seu compromisso com a valorização da 
Engenharia, o desenvolvimento profissional 
e a aproximação entre a academia, os 
profissionais e o tecido empresarial.
Sob o tema “Multistakeholder 

OET PATROCINA O CONGREGA/WCEAM 2026
Collaboration for Innovation in 
Engineering Asset Management”, esta 
edição integra o 2.º Congresso Ibero-
Americano e o 19.º Congresso Mundial 
de Gestão de Ativos de Engenharia, 
reunindo especialistas, investigadores e 
profissionais de referência.
No âmbito deste patrocínio, os membros 
da OET com a situação regularizada 
beneficiam de um desconto de 10% na 
inscrição. Esta vantagem é válida para os 
primeiros 50 participantes. Para usufruir 
do desconto, basta introduzir o código 
OETSTANDARD10 e o respetivo número 
de membro no momento da inscrição.
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