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Protocolo/ Anexo |

Ref?: 35/2012

Vimos por este meio demonstrar 0 N0Sso interessat@atizar 0 N0Sso protocolo com 0S VOSS0S
associados, lembrando que o mesmo é automaticane@ateado por iguais periodos, na auséncia
de denuncia de qualquer uma das partes, a qualadseeformalizada com antecedéncia nunca

inferior a 30 dias, relativamente ao final do résppeperiodo de vigéncia.

Neste sentido, enviamos a atualizacdo da tabelaaksas Servicos / Modalidades e Servicos

Complementares / Parcerias.

Agradecemos desde ja a divulgacao da vossa pagtgsdmesmas condi¢des, a todos 0s vossos
colaboradores.

» Aguardamos a vossa CONFIRMACAO / ACEITACAO paraosso Email:
eurogymnico@portugalmail.pt

Sem mais assunto e na expectativa da Vossa vatero 0s meus cumprimentos

Funchal, 09 de Novembro de 2012
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Condicoes Gerais

- Horario de Funcionamento de 22 a 62 das 8:00:89 2 sabados das 9:00 as 18:00
- Estacionamento gratuito entre as 13:00 e as E8Gabados, no C. C. Europa.

Estamos sempre disponiveis para esclarecer qualgueta e/ou orienta-lo para 0 acompanhamento nos

outros servicos do Ginasio.

Modalidades / Servicos

Cardio Fitness e Musculacdo

- Acompanhamento Técnico

- Prescricéo do Exercicio

- Planos de Treinos

- Treino Personalizado

- Treino Adaptado (Dos 12 aos 16 anos)

Aulas de Grupo

- Localizada

- Aerbbica

- Step

- Treino Intervalado

- Treino Funcional

- GAP

- Alongamentos/Trabalho Muscular
- Spinning

- Manutencéo

Avaliac6es da Condicao Fisica

- Sandard
Pressao Arterial, %Massa Gorda, Peso,
Diametros Corporais;

-TOP 25

Pressao Arterial, %Massa Gorda, Massa
Muscular (kg), Densidade Ossea (kg),
Metabolismo e Idade Metabdlica, % Agua,

- Ginastica Sénior
- Condicionamento Geral

Diametros Corporais

Para além dos nossos servicos na area da ativiilsida, € nossa preocupacdo ir de encontro as
necessidades/objetivos reais dos nossos séciosameira a torna-los mais ecléticos e completomaliaa
atividade fisica servigos de massagem, nutricdcolpglia, fisioterapia e osteopatia.

E nosso entender que através da conciliagdo destasos poderemos atingir cada vez mais, um melhor
mais completo servico.

Na tabela abaixo poderdo consultar os servi¢os leongmtares com a tabela de precos especiais para
sécios, e pre¢os para nao socios.

Sécios | N&o Sécios
Sessao 30,00€
Sessdo 25,00€ (Ate os 18 anos)
Pacotes 5 Sessdes
Fisioterapia / Osteopatia 135,00€/112,50€
Pacotes 10 Sessdes

Fisioterapia / Osteopatia 260,00€/215,00€

Servigos Complementares *

Fisioterapia / Osteopatia

Kinesiotape Tape por metro com aplicagéo 4,00€
Areas Pequena 10,00€

Ligaduras Funcionais Areas Grande 20,00€

Massagem Desportiva Sob Consulta
* Sem prejuizo no disposto anterior, os precoadids em anexo poderdo ser sujeitos a alteragdaspddo com
possiveis incrementos de encargos financeiros eje a prestagdo dos referidos servicos.

SERVICOS COMPLEMENTARES

v Pré e Pos Parto v Yoga v Consultas de Nutricao

v Consultas de Psicologia v Defesa PessoalTaekwondo v Danca Recreativa

v Treino Manutenc¢éo
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