Precario - Acordos

1 - Apoio a idosos, dependentes e doentes

(‘vidados de higiene e conforto, confecdes de refeicdes na residéncia e servico de internamento

dia e noite

2 - Apoio a bebés e criancas

Higiene pessoal | alimentacéio da crianca / Passeio em zonas verdes, deslocagdes casa/escola e

escola/casa e companhia dia e noite no domieilio

3 - Explicacdes

[xplicacdes: 1* ciclo e 2 ciclo
3 ciclo e Secundério

[Iniversidade
§ - Sadde

Médico

Fnfermagem

Psicologia

Nutricao

[isioterapia

Anélises elinicas

Terapia da fala

Podologia
5 - Bem-fstar

Reiki (consulta)

Reiki (Cursos - Nivel [, Nivel [], Nivel [[[)
Acupunctura Sujok (inelui agulhas e recipiente individual)

Massagens

Naturopatia/(Jsteopatia/}{edicina (hinesa

(‘abeleireiro/Barbeiro
['stética

(abeleireiro/Fstética para ceriménia

6 - Apoio a Animais

Meédico Veterindrio

Passear [ Alimentacéo e )[udar areia

House-sitting
7 - (uidados no [ ar

(lonservacdo, reparacio e remodelagao doméstica

Fmpregada [Joméstica
8 - Teleassisténcia e Transporte Ambulincia

Teleassisténcia

Iransporte Ambulﬁ.ncia (com oxigénio acresee valor)

Rua Silva (arvalho, 52 B 1250-254 Lishoa T + 351 213 471 399

M +351 967 992 121

www.ajudaracaminhar.pt

A partir de 7.20€,’hom

7,20€ fhora

8.00€,’hnra
16,00€ fhora
24,00€ hora

qs.ﬂﬂglcunsu]m
A partir de 16,00€
32,00€ feonsulta
32,00€ feonsulta

28,00€/ In
16,00€/ 30 min

24,00€
32,00€ fsessiio
32,00€ feonsulta

A partie de 20,00€
A partir de 120,00€
A partir de 24,00€
2‘{.00€[hﬂl‘ﬂ.

28.00€,'huru
A partir de 16,00€

A partir de 12,00€
A partir de 16,00€

32.00€Icnnsulta
12,00€ hora
8,00€ hora

A paric de 8,00€ (sujeito a orcamento)

8.00€,fhura

24,00€ fmes
24,00€ (+12.00€)

geral@ajudaracaminhar.pt
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